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PRIBALOVA INFORMACE- INFORMACE PRO UZIVATELE

NiQuitin Clear 21 mg
NiQuitin Clear 14 mg
NiQuitin Clear 7 mg
transdermalni naplast

nicotinum

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nez za¢nete tento pripravek
pouZzivat, protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynii
svého 1ékare nebo 1ékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potifebovat ptecist znovu.
- Pozadejte svého Iékarnika, pokud pottebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich Gcinki, sdélte to svému Iékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipad¢ jakychkoli nezddoucich uc¢inkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

vvvvv

poradit s lIékarem.

Co naleznete v této pribalové informaci:

l. Co je NiQuitin Clear a k cemu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete NiQuitin Clear pouZivat
Jak se NiQuitin Clear pouziva

Mozné nezadouci G€inky

Jak NiQuitin Clear uchovavat

AN O i

Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je NiQuitin Clear a k ¢emu se pouZiva

NiQuitin Clear 21 mg, 14 mg a 7 mg jsou piipravky k odvykéni koufeni a to tim, Ze
nahrazuji nikotin, na ktery jste zvykli z cigaret. Zavislost na koufeni je totiZ zplisobena
nikotinem obsazenym v cigaretach. Tento typ 1écby se nazyva nikotinova substitucni terapie
(Nikotin Replacement Therapy, NRT).

NiQuitin Clear je m¢kka obdélnikova prithledna vicevrstevna naplast se zaoblenymi rohy.
Obsahuje nikotin, ktery je v ni rovnomérné rozptylen a po nalepeni naplasti se z ni postupné
uvoliiyje v uréitém mnoZstvi, které se vstrebava kizi. MnoZstvi nikotinu uvolnéné z néplasti je



niz$i nez mnozstvi z cigaret. Naplasti ptipravku NiQuitin Clear zmiriiuji touhu po koufeni a
odstranuji nepfijemné ptiznaky pti pieruseni kouteni (jako jsou podrazdénost, frustrace, zlost,
uzkost, neklid a poruchy koncentrace). Tim vam pomahaji odolat nutkani kouftit. Pouzivaji se
jako soucast odvykaci kury. Protoze NiQuitin Clear neobsahuje dehet ani kysli¢nik uhelnaty z
cigaretového koufe, nema takové zdravotni riziko jako ma koufeni tabaku. Naplasti piipravku
NiQuitin Clear mohou byt pouzivany samostatné nebo v kombinaci s oralnim pfipravkem
NiQuitin 1,5 mg/2 mg/4 mg minipastilky/pastilky/zvykacky (viz bod 3: Jak se NiQuitin Clear
pouzivd) u kurdka, u kterych znovu zacali koufit po piedchozi substitucni terapii, nebo kdyz
pouziti jednoho piipravku nestaci k ovladani touhy po nikotinu. Pokud koufite 10 a vice cigaret
denn¢, muzete okamzit¢ zahajit 1écbu piipravkem NiQuitin Clear naplasti v kombinaci
s jakymkoliv oralnim ptipravkem NiQuitin. (viz bod 3).

Ptipravek se pouziva jako podpora odvykani koufeni u dospélych kufakii.
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Pokud se do 10 tydnt nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s
I¢kafem.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete NiQuitin Clear pouzivat

NepouZzivejte pripravek NiQuitin Clear:

» jestlize jste alergicky(4) na nikotin nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto pripravku
(uvedenou v bodé¢ 6)

* jestlize jste nekufdk/nekutacka nebo piilezitostny kutdk/kuracka

* ¢ jestlize je VAm méné nez 18 let

Upozornéni a opatieni

Pted pouzitim ptipravku NiQuitin se porad'te se svym lékafem v nésledujicich ptipadech:

»  Pfi zénétlivych nebo jinych koznich onemocnénich.

* Pri onemocnéni srdce nebo krevniho ob¢hu a pfi vysokém krevnim tlaku.

* Po prodélané cévni mozkové ptihode¢.

* Pii stfedné tézké az t€zké poruse funkce jater a/nebo tézké poruSe funkce ledvin.
* Pii Zalude¢nim nebo dvanactnikovém viedu nebo pti zvySené funkci Stitné Zlazy.

* Pokud mate cukrovku (diabetes), mate si pfi zahajeni 1é€by nikotinovymi néplastmi
kontrolovat hladinu krevniho cukru Castéji nez obvykle. Vase potieba inzulinu nebo ¢kt
k 1é¢bé cukrovky se miize zménit.

* Pfinadoru nadledvin (feochromocytomu).

* Pokud jste v nemocnici kviili srde¢ni pfihodé (infarkt myokardu), nestabilni nebo
zhorsujici se anginé pectoris, zavazné poruse srdecniho rytmu nebo cévni mozkové
prihodé, mate se pokusit ukoncit koufeni bez pouziti nikotinové substitu¢ni 1é¢by, pokud



Vés Iékat netekne, ze ji miizete pouzit. Po propusténi z nemocnice muzete nikotinovou
substitucni 1écbu pouzivat jako obvykle.

* Pokud dojde k zarudnuti kiiZe, otoku nebo vyrazZce, piestaiite pouZivat nikotinové
naplasti a kontaktujte lékare.

* Pokud mate zanét kiize, mize u Vas dojit k alergické reakci na naplast.

* Béhem téhotenstvi a v obdobi kojeni

* Zalude¢ni nebo dvanactnikovy vied nebo zanét dutiny ustni, jicnu, hltanu nebo zaludku,
nebot’ nikotinova substitu¢ni terapie miize ptiznaky téchto onemocnéni zhorSovat.

Dalsi upozornéni: pti uzivani tohoto ptipravku existuje riziko vzniku zavislosti.

DalSi 1é¢ivé pripravky a nikotinové naplasti pripravku NiQuitin Clear:

Pti odvykani koufeni piipravkem NiQuitin Clear se bude mnozstvi nikotinu ve VaSem téle
postupn¢ snizovat a mize tim dojit ke zmén€ odpovédi na soucasné podavana 1éc¢iva. Jestlize
soucasn¢ uzivate n¢kterd nize uvedend 1éciva je mozné, ze by mohla nastat potieba zmény
davkovani. Jsou to: kofein (nékteré 1€ky k 1é¢b¢ bolesti), theofylin (1écba priduskového
astmatu), imipramin nebo klomipramin (1écba deprese), insulin (1é€ba cukrovky), propanolol
a prazosin (lécba vysokého krevniho tlaku), pentazocin nebo fenacetin (1é€ba bolesti),
fenylbutazon (nesteroidni protizanétlivy 1€k), isoprenalin (I1é¢ba poruch srde¢niho rytmu),
salbutamol (1é¢ba pruduskového astma a chronické plicni obstrukéni nemoci).

Jesté nez zacnete pouzivat NiQuitin Clear, informujte, prosim, svého Iékate o vSech 1écich,
které uzivate nebo jste uzival(a) v nedavné dobé, a to 1 o 1écich, které jsou dostupné bez
lékatského predpisu.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste t¢hotna, mate prestat koufit bez pouZiti nikotinové substitucni 1écby. Pokud jste se
o to vSak pokusila a nepodafilo se Vam to, miize Vam lékaft nikotinovou substitu¢ni 1é¢bu
jako pomoc pii odvykani doporucit.

Pokud kojite, je nejlepsi ptestat koufit bez pouZiti nikotinové substitucni 1écby. Pokud jste se
o to vSak pokusila a nepodaftilo se Vam to, mize Vam lékat nikotinovou substitu¢ni 1écbu
jako pomoc pfti odvykani doporucit. Mnozstvi nikotinu, které se miize dostat do téla ditéte,
pokud k odvykani koufeni potfebujete nikotinovou substitu¢ni 1é€bu, je malé a mnohem méné
Skodlivé, nez vdechovani koute z cigaret.

Kombinovana 1é¢ba naplastmi piipravku NiQuitin Clear a oradlnimi formami ptipravki
NiQuitin 1,5 mg/2 mg/4 mg minipastilky/pastilky/Zvykacky neni vhodna béhem té€hotenstvi a
v obdobi kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Vliv ptipravku NiQuitin Clear na schopnost fidit a obsluhovat stroje neni znam. Mate si vSak
byt védom(a) toho, Ze 1 samotné preruSeni koufeni mtize pisobit zmény chovani, které¢ Vas
mohou v tomto smyslu ovlivnit.



3. Jak se NiQuitinClear pouZziva

Vzdy pouzivejte tento piipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynt
svého 1ékare nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym Iékafem nebo
1ékarnikem.

Podstupujete-li odvykaci kuru kouteni a pouzivate naplasti ptipravku NiQuitin Clear, je
dualezité, abyste prestal(a) koufit. Koufeni byt jen jedné cigarety snizuje Sanci na uspéch.

V nékterych piipadech mize byt k potlaceni nédhlé chuti na cigaretu vhodné pouziti ordlnich
forem nikotinové substitu¢ni terapie (jako jsou pastilky, minipastilky nebo zvykacky) v
kombinaci s naplastmi ptipravku NiQuitin Clear. Koufeni pfi soucasné 1€cb¢é naplastmi
piipravku NiQuitin Clear zvyraziuje nezadouci u¢inky spojené s preruSenim koufeni.

Naplasti pripravku NiQuitin Clear se mohou pouzivat bud’ samostatné nebo v kombinaci
s piipravky NiQuitin 1,5 mg/2 mg/4 mg minipastilky/pastilky/zvykacky.

Dospéli vCetné starSich osob:

Koufite-li vice nez 10 cigaret denné plati nasledujici postup:
Féze 1, NiQuitin Clear 21 mg po dobu prvnich 6 tydna

Féze 2, NiQuitin Clear 14 mg po dobu nésledujicich 2 tydnt
Féze 3, NiQuitin Clear 7 mg po dobu poslednich 2 tydni.

Koufite-li méné nez 10 cigaret denné plati nasledujici postup:
Féze 2, NiQuitin Clear 14 mg po dobu prvnich 6 tydna
Féze 3, NiQuitin Clear 7 mg po dobu poslednich 2 tydni.

Je dulezité dodrzet sestupny davkovaci program az do konce odvykaci kury. Zvysi se tim
Sance na uspéch 1€cby. Naplasti nepouzivejte déle nez deset po sob€ nasledujicich tydni.
V ptipadé, Ze zacnete znovu koufit, porad’te se s Iékafem nebo 1¢karnikem jak dosahnout
lepSich vysledkt pii dal§im pouziti naplasti NiQuitin Clear.

Kombinovana terapie

Pokud pocit'ujete silnou chut’ si zakoufit, kombinovand terapie transdermalnich naplasti a
oralnich forem nikotinu Vam poskytne vétsi §anci pfestat s koufenim nez samotné naplasti.

Doporucené davkovani probiha ve stejnych krocich, jak je uvedeno vyse. Uzijte
pastilku/minipastilku / Zvykacku ptipravku NiQuitin, jakmile pocitite nahlou chut na cigaretu
— doporucuje se priméerné 5-6 kusti denné. Neuzivejte vice nez 15 kust
pastilek/minipastilek/zZvykacek ptipravku NiQuitin 1,5mg/ 2mg za 24 hodin. Pokud uzivate
NiQuitin 4 mg minipastilky/pastilky/Zvykacky, nemate uzivat vice jak 10 kust za 24 hodin.



V uzivani pastilek/minipastilek/zvykacek ptipravku NiQuitin mate pokracovat po dobu 2-3
mésicl. Az pocitite mensi chut’ na nikotin, zaénéte davkovani postupné snizovat. Jakmile
denni uzivani snizite na 1-2 davky, pouzivani ma byt ukonceno.

Kuréci koutici vice nez 10 cigaret denné

Doba Naplasti

Pastilky/minipastilky/Zvykacky
NiQuitin

Krok 1: 6 tydnit | NiQuitin Clear 21 mg /24 h

5-6 kusu* denné**

Krok 2: 2 tydny | NiQuitin Clear 14 mg /24 h

Krok 3: 2 tydny | NiQuitin Clear 7 mg /24 h

Pokracujte v uzivani pastilek /
minipastilek / zvykacek dle potteby**

Po 10 tydnech NiQuitin Clear

Prestaite pouzivat naplasti

Postupné snizujte pocet
pastilek/minipastilek/ zZvykacek. Jakmile
denni uzivani snizite na 1-2 kusy, 1écba
ma byt ukoncena.

* Déavka 4 mg oralné po dobu prvnich 6 tvdnu, pokud koufite vice nez 20 cigaret denné.

Potom piejdéte na slabsi ordlni davku.

Slabi kutéci (koutici méné nez 10 cigaret denng)

Doba Naplasti

Pastilky/minipastilky/zvykacky
NiQuitin

Krok 1: 6 tydnit | NiQuitin Clear 14 mg /24 h

5-6 kusu* denné**

Krok 2: 2 tydny | NiQuitin Clear 7 mg /24 h

Pokracujte v uzivani pastilek /
minipastilek / zvykacek dle potieby**

Po 8 tydnech NiQuitin Clear

Prestanite pouzivat naplasti

Postupné snizujte pocet
pastilek/minipastilek/ Zvykacek. Jakmile
denni uzivani snizite na 1-2 kusy, lé¢ba
ma byt ukoncena.

** Nepouzivejte vice nez 15 kusu NiQuitin 1.5 mg/2 mg pastilky/minipastilky/zvvkacky za

24 hodin. Nepouziveite vice nez 10 kustt NiQuitin 4 mg pastilky/minipastilky/zvykacky za 24

hodin.

Doba 1é¢by piipravkem NiQuitin Clear nema presahnout 10 tydnu. Pokud mate pocit, Ze je

potifebujete pouzivat delsi dobu, abyste prestali koufit, porad’te se se svym lékarfem. DalSi

informace, jako je maximalni doba trvani 1é€by nebo maximalni davka, naleznete v

pribalovém informaci pro uzivatele, kterv jste obdrzel(a) se svymi

pastilkami/minipastilkami/zvvkackami NiQuitin.

Jak a kam priloZit naplast?

Naéplast prilepte na €isté, suché misto na kiiZi bez ochlupeni nebo jen malo ochlupenou a
zkontrolujte, zda pevné drzi na kiizi. Vyhnéte se mistiim, kde kiize vytvari zahyby nebo se
pohybuje (napf. nad klouby). Rovnéz vynechejte mista, kde je kiize zarudla, poranéna nebo

podrazdena.

* Nevyndavejte naplast z uzavieného ochranného sacku dfive, nez jste pfipraven(a) ji

pfilepit.

* Séacek oteviete odstiizenim jeho okraje podél preruSované Cary. Dbejte, aby nedoslo k

poskozeni naplasti.

*  Opatrné vyjméte naplast. Prithlednd ochranné vrstva kryje lepivou stranu naplasti. Tato

strana naplasti se nalepi na kiizi.




* Naplast drzte lepivou stranou k sobg. Odstraiite polovinu ochranné vrstvy od stfedu ke
kraji. Drzte néplast za okraj a sejméte zbylou polovinu ochranné vrstvy, lepivé vrstvy se
dotykejte co nejméng.

* Thned piilozte néplast ptipravku NiQuitin Clear lepivou stranou na kiizi a pevné ji
pritlacte dlani po dobu 10 sekund. Zkontrolujte, zda je naplast dobfe piilepena, zejména
na okrajich.

* Pii prikladani nédplasti se nedotykejte oc¢i a nosu. Po nalepeni si vzdy umyjte ruce pouze
vodou. Nepouzivejte mydlo, mize zvysit vstfebavani nikotinu.

* Voda neposkodi néplast ptipravku NiQuitin Clear, pokud je dobie nalepena. S naplasti
pripravku NiQuitin Clear se mizete kratce koupat, plavat nebo sprchovat.

Jak ménit naplasti?

Nova naplast se priklada jednou denné vzdy ve stejnou dobu, nejlépe kratce po probuzeni.
Néplast ponechejte na misté 24 hodin. Pro nalepeni nové néplasti zvolte vzdy jiné misto na
kazi. Na stejné misto lze naplast prilozit nejdiive za 7 dni.

Odstranénou pouzitou naplast pielozte v poloving lepivou stranou dovnitf, vlozte ji do sacku,
ze kterého jste praveé vyndal(a) novou naplast. Sacek s pouzitou néaplasti vyhod'te tak, aby byl
z dohledu a dosahu déti. V ptipadé, ze jste zapomnél(a) vymenit naplast v obvyklou dobu,
vymeéiite ji co nejdiive a pokracujte v pivodnim casovém schématu.

NiQuitin Clear naplast drzi na k0iZi u vétSiny osob velmi dobie. Nékdy dojde k odlepeni
naplasti. Je-li to béhem dne, ptilepte si novou naplast na jiné suché, o¢isténé misto.

Pokracujte v ptivodnim ¢asovém schématu.

Pokud Vam to vyhovuje, mizete naplast odstranit pfed spanim (asi po 16 hodinach) a novou
naplast si nalepit po probuzeni. Odstranéni naplasti po 16 hodinach vSak sniZuje ucinek
naplasti na chut’ koufit po probuzeni.

Pfi ndhodném pouziti ptipravku ditétem ihned vyhledejte 1ékare.

JestliZe jste pouzil(a) vice naplasti pripravku NiQuitin Clear, nezZ jste
mél(a),
muize Vam byt §patné od zaludku, mize se Vam tocit hlava a necitite se dobfe.

Odstraiite vSechny néplasti, kizi omyjte pouze vodou bez mydla a osuste. Vyhledejte ihned
lékate a ukaZte mu pouZzité baleni nebo tuto pfibalovou informaci.

JestliZe si naplast nalepilo dité nebo ji snédlo, odstrante néplast, kiizi omyjte pouze vodou bez
mydla a osuste. Vyhledejte ihned I¢kate a ukazte mu pouzité baleni nebo tuto pribalovou
informaci.

Nepouzivejte vice nez jednu naplast béhem 24 hodin.

JestliZe jste zapomnél(a) pouzit naplast pripravku NiQuitin Clear,



vyméiite anebo nalepte ji ihned, jakmile si vzpomenete. Potom pokracujte podle schématu
jako predtim.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se pouzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého Iékare
nebo lékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny léky mize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého. V doporucenych davkach transdermalni naplasti ptipravku NiQuitin
Clear nezpusobuji zadné zdvazné nezadouci ucinky.

Ukonceni koufeni mlize samo o sobé zpusobit nékteré ptiznaky, jako napf. pocit slabosti,
zéavraté€, bolest hlavy, kaSel a ptiznaky podobné chiipce. Pfiznaky jako zmény nalady,
nespavost, deprese, podrazdénost, uzkost, ospalost, neklid, nervozita, neschopnost

koncentrace, poruchy spanku, mohou souviset s abstinencnimi pfiznaky spojenymi s
vysazenim koufeni.

Dalsi nezadouci ucinky jsou uvedeny nize - jsou sefazeny do skupin podle frekvence, se
kterou se vyskytuji.

Velmi ¢asté (postihuji vice nez 1 uzivatele z 10)

- kozni reakce v mist¢, kde byla naplast ptilozena

- poruchy spanku vcetné nespavosti a abnormalnich sni
- pocit na zvraceni/zvraceni

- bolest hlavy

- zavrat’

Casté (postihuji 1 uZivatele z az 10)
- nervozita

- ties

- duSnost

- kasel

- bolest nebo otok v krku

- travici potize

- bolest bticha

- prijem

- zacpa

- zvysené poceni

- sucho v ustech



- bolesti kloubtl, svalii, bolest na hrudi a v kon¢etinach
- inava nebo slabost

- buSeni srdce

Méné¢ cCasté (postihuji 1 uzivatele ze 100)
- precitlivélost

- malatnost

- priznaky podobné chiipce

- zvySeni tepové frekvence

Velmi vzacné (postihuji méné nez 1 uzivatele z 10000)
- koZni reakce
- citlivost kiiZze na sluneéni zafeni

- ptiznaky tézké alergické reakce, které zahrnuji sipot nebo svirani na hrudi, vyrazku a pocit
na omdleni

Samotné naplasti mohou n¢kdy zpusobit mirné zarudnuti a pocit svédéni, paleni a mravenceni
v misté nalepeni naplasti. Toto obvykle rychle mizi po odstranéni nédplasti. Ztidka se mohou
objevit zavaznéjsi reakce v misté nalepeni naplasti. V tom piipadé preruste pouzivani naplasti
a porad’te se s 1ékarem.

Hlaseni neZadoucich Gcinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezaddoucich ucink, sdé€lte to svému lékati nebo
l1ékarnikovi. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Nezadouci uéinky miizete hlésit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv

Srobdrova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich uc¢inkti miizete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
piipravku.

Jaké jsou priznaky predavkovani piipravku?

Projevy a pfiznaky predavkovani pfipravkem NiQuitin Claer jsou stejné jako pfiznaky otravy
nikotinem. Patii k nim bledost, studeny pot, pocit na zvraceni, slinéni, zvraceni, bolest bficha,
prijem, bolest hlavy, zavraté, poruchy sluchu a vidéni, tfes, zmatenost a slabost. Po silném
predavkovani se mize dostavit vyCerpani, pokles krevniho tlaku, poruchy dychani, které
mohou vyustit az k selhani dychani, méné casto v srde¢ni selhani.

5. Jak NiQuitin Clear uchovavat



Uchovavejte pti teploté do 30 °C. Néplasti ponechavejte v ochrannych saccich v krabi¢ce do
doby, nez je chcete ménit. Ulozte je na bezpecném misté. Uchovavejte mimo dohled a dosah
déti. Nepouzivejte naplasti, které jsou v posSkozeném nebo otevieném sacku. Lehké
zazloutnuti lepivé strany naplasti je normalni.

Ptipravek nesmi byt pouzivan po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co transdermalni naplast pripravku NiQuitin Clear obsahuje:

NiQuitin Clear 7 mg: Jedna naplast obsahuje nicotinum 36 mg 7 mg se uvolni
béhem 24 hodin

NiQuitin Clear 14 mg: Jedna naplast obsahuje nicotinum 78 mg 14 mg se uvolni
béhem 24 hodin

NiQuitin Clear 21 mg: Jedna néplast obsahuje nicotinum 114 mg 21 mg se uvolni
béhem 24 hodin

Pomocné latky - kopolymer ethylenu s vinyl-acetatem, polyesterova laminatova folie
polyethylen vysoké hustoty, adhezivni polyisobutenova vrstva, slozena polyesterova
folie a bily inkoust.

Kazda naplast je samostatné ulozena v zataveném sacku (PET/LDPE/Al/adhezivni vrstva/
acrylonitril copolymer).

Velikost baleni: 7 a 14 naplasti v krabicce.

Drzitel rozhodnuti o registraci:
OMEGA PHARMA as.
Videniskd 188/119d

619 00 Brno -

Dolni HerSpice

Ceska republika

e-mail: safety@omega-pharma.cz

Vyrobci:

Catalent UK Packaging Limited, Lancaster Way, Westhoughton, Bolton BL5 3XX, Velka
Britanie

FAMAR A.V.E. AVLON PLANT, 48th Km Nat.Road Athens-Lamia, GR-19011 Avlona,
Recko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 10. 12. 2018



